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Optimiser I'éclairage de la salle d'opération

Brandon Sharp, Ph.D.

Le choix d'un éclairage approprié représente un défi pour les hopitaux, notamment dans la
salle d'opération. Dans une salle d'opération, le chirurgien et le personnel de soutien ont be-
soin d'un éclairage suffisant pour voir ce qu'ils font et accomplir leurs taches avec précision
et en toute sécurité. Toutefois, cela est plus facile a dire qu'a faire. Si I'éclairage est réglé pour
optimiser la visibilité du chirurgien, cela peut se faire au détriment de I'éclairage des autres
personnes présentes dans la salle d'opération. Cela peut entrainer des accidents ou des er-
reurs, comme l'incapacité de trouver rapidement un instrument demandé par le chirurgien,
ce qui peut avoir des conséquences désastreuses pour les patients subissant une intervention
chirurgicale car le temps est compté.

Pour les chirurgies mini-invasives et autres procédures endoscopiques, le chirurgien regarde
un écran pour suivre ses mouvements a l'intérieur d'un patient, I'éblouissement et |la fatigue de
I'écran sont donc des probléemes majeurs a prendre en compte. Afin d'augmenter la visibilité
des écrans, I'éclairage de la salle d'opération est généralement réduit pendant les procédures
endoscopiques. Cependant, un faible éclairage de la zone environnante peut provoquer la
somnolence et réduire la visibilité du personnel d'assistance, ce qui peut entrainer des erreurs
ou des accidents. Augmenter le niveau d'éclairage environnant n'est pas nécessairement la
solution non plus, car cela peut créer un éblouissement sur les écrans que le chirurgien utilise
pour se guider pendant l'opération, ce qui peut réduire la vitesse du chirurgien.! Cela peut
également entrainer une fatigue oculaire, dont on sait depuis de nombreuses années qu'elle
est a l'origine d'inexactitudes diagnostiques.? |l faut trouver un juste équilibre pendant les
procédures endoscopiques : la lumiére doit étre suffisamment vive pour que le chirurgien et
le personnel de soutien puissent effectuer leurs tadches respectives avec précision et en toute
sécurité, mais pas au point de créer un éblouissement sur I'écran et d'affecter la performance
du chirurgien.?
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Avantages de la lumiére verte

La lumiére verte offre la meilleure visibilité et le meil-
leur rendu des couleurs pour le chirurgien et peut
réduire le contraste entre le site chirurgical et les zones
environnantes, ce qui permet de limiter I'adaptation
que les yeux du chirurgien doivent subir lorsqu'il passe
d'une tache a l'autre et d'un écran a l'autre. Un con-
traste élevé entre le site chirurgical et le reste de la salle
d'opération peut augmenter la tension sur les yeux du
chirurgien en raison de la réadaptation continue.4 La
lumiére verte est utilisée dans les salles d'opération car
sa longueur d'onde est proche de celle ou I'ceil humain
a la plus grande sensibilité, ce qui permet d'utiliser une
luminosité plus faible tout en permettant au chirurgien
de voir les écrans.

Comme pour I'imagerie a bande étroite, dans laquelle
la lumiére bleue et la lumiére verte sont utilisées pour
améliorer le contraste d'imagerie entre les vaisseaux
sanguins et les muscles, I'utilisation de la lumiére verte
pendant une chirurgie a corps ouvert peut également
contribuer a augmenter le contraste pour améliorer
la visibilité du chirurgien.5 L'amélioration du contraste
est due au fait que la lumiere verte a une profondeur
de pénétration qui atteint les veines sous-muqueuses,
ce gqui permet de les visualiser sur un fond musculaire.

Avantages opérationnels de l'utilisation de lampes a DEL

Pratiquer une opération sous une lumiére chaude peut étre une expérience inconfortable, ce
qui explique l'intérét croissant pour les LED, qui générent moins de chaleur et contribuent
a assurer le confort du chirurgien. La chaleur moindre générée par les combinaisons chiru-
rgicales a LED peut également contribuer a réduire la formation d'air stagnant riche en
particules porteuses de bactéries, ce qui constitue un risque pour les patients.6 Les LED
émettent moins que les ampoules a incandescence et fluorescentes en raison des différents
meécanismes de génération de lumiéere. Les ampoules a incandescence sont incroyablement
inefficaces et générent de la lumiére en faisant passer un courant dans un filament métal-
lique jusqu'a ce qu'il brille. Cependant, environ 90 % de la puissance électrique absorbée est
perdue sous forme de chaleur. En revanche, les LED ont un mécanisme de génération de
lumiere différent qui leur permet d'avoir une efficacité de conversion trois fois plus élevée.

La lumiére verte couvre le spectre visible d'environ 500 a 570 nm, mais méme un petit change-
ment dans la longueur d'onde de la lumiére dans cette région peut avoir un effet notable sur
la qualité de la lumiere. Par exemple, une lumiére verte proche de 520 nm offre un meilleur
contraste qu'une lumiére verte de 555 nm. Par rapport a I'éclairage fluorescent, les LED vertes
produisent une couleur beaucoup plus pure, ce qui facilite I'obtention de la longueur d'onde
de lumiére souhaitée pour une utilisation dans un bloc opératoire.
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Avantages des LED en termes de couts

Bien que les considérations de colt n'affectent pas directement les résultats des
patients, elles peuvent étre des facteurs importants pour la gestion des opérations
hospitalieres lors du choix des options d'éclairage. En raison de leur mécanisme de
production de lumiére plus efficace, les LED consomment moins d'énergie que les
ampoules fluorescentes et a incandescence. Les autres facteurs de colt compren-
nent le colt initial des lumiéres, ainsi que les colts de maintenance. Comme les
LED ont une durée de vie beaucoup plus longue que les ampoules incandescentes
ou fluorescentes, le fait de ne pas avoir a les remplacer aussi souvent permet de
réaliser des économies supplémentaires.

Comme mentionné précédemment, I'éblouissement de |'écran peut ralentir un
chirurgien. Un ralentissement entraine une augmentation des codlts, et le temps
passé dans une salle d'opération a été estimé a 100 dollars par minute.7 L'utilisation
de LED vertes dans la salle d'opération peut contribuer a améliorer l'efficacité d'un
chirurgien et potentiellement réduire davantage les codts.
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Options de DEL vertes de Pa-Co

Les DEL vertes offrent plusieurs avantages pendant les procédures endoscopiques et
les chirurgies a corps ouvert, surtout par rapport a I'éclairage fluorescent et incandes-
cent traditionnel. Pa-Co Lighting fournit des solutions d'éclairage DEL personnalisées
pour la salle d'opération qui peuvent aider a réduire la fatigue visuelle et a améliorer
la concentration des chirurgiens et du personnel de soutien de la salle d'opération.
Avec son spectre étroit de seulement 10 nanomeétres (525-535 nm), notre ensemble de
salles d'opération a DEL PRCLS_PRCLO (VERT) fournit un spectre pur de lumiére verte,
avec un L85 de plus de 50 000 heures. Pour plus d'informations sur nos options de LED
vertes, veuillez consulter notre site Web, https://Mww.pacolighting.com/contact/.

PRCLS_PRCLO (GREEN) MDS4 (GREEN) MDS6 (GREEN)

Fiches Techniques & IES: Fiches Techniques & IES: Fiches Techniques & IES:

PRCLS (& MDS4 (4 MDS6 (&
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